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Internet, chytré telefony, technika

Krestansky pohled na vyuzivani techniky

Cil tohoto c¢lanku

Zijeme v dobé rychlého technického pokroku. Co ndm muize Fict tak stara kniha, jakou je Bible o pouzivani
techniky v naSem modernim véku? Jakd nebezpedi jsou s nimi spojena? Protoze se také setkdvédme s
podobnymi otdzkami, rozhodli jsme se s vdmi v tomto ¢ldnku podélit o nékteré myslenky.
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2 1 Co se déje v dnesni dobé?

% 1.1 Digitalni zavislost

Zijeme ve vé&ku internetu, mobilnich dat a virtualnich zazitk(l. Nabizi se moznost travit v téchto svétech
dlouhé hodiny denné.

» Pocitacové hry svym hra¢dm oteviraji dvere do fantastickych svétl, odménuiji je virtudlnim Gspéchem a
jménim. Jejich cilem je ¢lovéka uchvatit. V nékterych hrach dokonce ziskavéte opravnéni zabijet nebo si
ventilovat svlj hnév a zlost.

* Nevycerpatelné mnozstvi informaci na internetu pohlcuje jeho uzivatele tim, ze si libuji v honbé za
védomostmi, a pysSni se tim, co nasli skrze vyhledavace. Je lehké prekondvat nudu a zabijet ¢as
objevovanim nejnovéjsich videi, hudby, aplikaci, zprav nebo dokonce konspiracnich teorii.

* Internet také poskytuje snadny pristup k pornografii, kterd vzbuzuje neovladatelné tuzby dostat vic a vic.
Ta také nici Cisté srdce, potrebné k vytvareni a rozvoji prirozenych vztahl zaloZzenych na skute¢né lasce.
Mysl lidi je tak vedena zaméfit se na sobecké tuzby a povazovat osoby opacného (nebo dokonce stejného)
pohlavi za pouhé objekty jejich ukojeni. MUze to znicit vas Zivot na véky.[1]

Mobilni datové sité ucinily toto vSechno dostupné na dotek prstu, kdykoliv a kdekoliv.

Vystaveni se vlivu téchto véci kazi nas zplisob smysleni. Je to zavazné: mlzete v tom zajit tak daleko, ze
ztratite vSechnu vili dostat se ze vseho ven!

Ten, kdo upadne do takovéto zavislosti, ma sklon zanedbédvat své povinnosti a vztahy v redlném Zivoté.
Vzrista nebezpedi, Ze se stanete neschopnymi poradit si s realitou, date prednost Utéku do vaseho
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vlastniho svéta, kde se citite jako byste méli véci vice pod kontrolou. Odbornici to dnes povazuji za novy
problém v nasi spole¢nosti vedle alkoholu, drog a tabdku, problém, ktery si dokonce mlze vyzadovat
odbornou terapii.

WHO diagnéza s oznacenim ,herni choroba” (gaming disorder) se vztahuje na lidi, ktefi travi hodiny hranim
videoher, pricemz tato zavislost trvale méni jejich Zivoty. Hraci se pritom nedokdzou své vasné vzdat. ,Tato
zdavislost narusuje i télesné funkce,” upozornil $éf WHO. Uvedl napfiklad zrak nebo celkovou kondici.

Pomoci techniky mohou byt véci délany rychleji a nenaroc¢néji. To se vSak mUze stat nastrahou pro
ctizadostivé. MUze vas to pohlit hleddnim svého vlastniho a nezdjmem o to co se déje s ostatnimi, zatimco
nachazite uspokojeni ve své hrdosti, sebedlvére a sobéstacnosti. Neméli bychom ale zapomenout na Toho,
kdo nam dal nasi tvorivost a vlibec umoznil nasi praci. Problém sebestrednosti, ktery tu existuje uz véky,
neni vyreSen skrze technologii.

% 1.2 Internetové pratelstvi

Nicméné, nékteffi lidé tvrdi, Zze diky internetu ziskali vice pratel tim, jak se komunikace stavé rychlejsi,
dostupnéjsi a vyhodnéjsi. Vzdalenost uz neni vice prekazkou diky e-maillim, chatu, mobilnimu internetu a
video- volanim. S webovymi strdnkami sociélnich siti, jako je napf. Facebook, je novy pfitel jen na ,klik*
daleko.

Internet nam skutec¢né nabizi moznost poznavat nové lidi. Urc¢ité ndm muUze byt k prospéchu, pouziva-li se
spravné. Napomaha nam také udrzovat vztahy s témi, kdo se s ndmi nemohou setkat kvali velkym
vzdalenostem. Kdo vsak ma zajem o hluboky vztah, bude povazovat toto feSeni jen za doCasnou a ne

zrovna nejidealnéjsi moznost, podobné jako to vyjadril jeden JeziSiv ucednik Jan ve svém listé, v kontextu
jeho doby:

Ackoliv bych mél jesté mnoho co psat, neminim to svérovat papiru a inkoustu; nebot
doufam, ze se k vam dostanu a budu s vami mluvit tvari v tvar, aby nase radost byla
uplna. (2. Januv list 12)

Pratelstvi vybudovanad pres socidlni sité ¢asto nejsou zaloZzena na zajmu o druhého a zavazcich, ale na
zdbavé a vzruseni. Vétsinou nebyvaji hluboka. Protoze neni vzdy mozné se dozvédét, kdo ve skutecnosti
stoji za pouzivatelskym jménem, mlzete dokonce predstirat, Ze jste nékym jinym, nebo pUlsobit dojmem
charakteru, ktery byvé u druhych pritazlivéjsi a obdivovanéjsi a ziskat si tak vice pratel. Nékdo si libuje v
hrani zvlastni role, aby tak udélal dojem na anonymni posluchace, coz by jinak nebylo mozné v redlném
Zivoté. Byvéa tu mnoho prostoru pro prazdné reci a nezodpovédnd slova. Neni divu, Ze je tu tak tézké
dosdhnout vztahl zaloZzenych na hlubsi vzdjemné dlvére. Kupodivu se vSak do tohoto digitalniho prostredi
mUzete zaplést natolik, Ze je pak téZzké soustredit se na néco jiného béhem ¢ekani na pfijeti dalsi zpravy na
vasem mobilu nebo pocitaci.

Dokonce i se zarizenimi, ktera prekonavaji velké vzdalenosti v komunikaci, mizete sami na sobé pozorovat,
Ze jste vice vzdaleni od lidi z vaseho okoli, protoZze travite vice ¢asu se svymi zafizenimi, nez s nimi. Samota
se nedd vyresit mnozstvim virtudlnich pratel. Misto toho bychom radéji méli vénovat ¢as budovani
skuteénych vztahd.

Dobry vztah je o dlvére. Dlvéra je zaloZzena na opravdovosti a na upfimné vzajemné pozornosti. Je to o
pripravenosti dat druhym lidem moznost byt souc¢asti mého zivota. Ukdzeme kym skutecné jsme, a prece
mUlzeme nést slabosti a nedostatky jedni druhych. Je to o zdvazku usilovat o to nejlepsi pro druhé a kracet
spole¢né cestou Zivota a tak dosahnout vé¢ného cile — Boha, ktery je laskou (link na témaB(h je laska), od
ného prijimame lasku a skrze ného se uc¢ime milovat. Blh ndm tento vztah nabizi a zdroven nas uci jak
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zakladat takovéto vztahy mezi nami.

2 2 Jak to, ze se zacneme utdpeéet v téchto vécech?

Co nas zene délat véci, které déldame, je nase presvédceni o tom, co ma hodnotu. Hodnoty v tomto svété
bez Boha jsou mnohdy zaloZzeny na chvilkovych potésSenich, sobeckych zaddostech a pyse. Bible nas varuje
neoddat se zplsobdm tohoto svéta, které vedou k zdhubé nasich dusi.

Nebot vSechno, co je ve svéteé, po cem dychti ¢loveék a co chtéji jeho o¢i a na ¢em siv
zivoté zakladd, neni z Otce, ale ze svéta. A svét pomiji i jeho chtivost; kdo vS$ak ¢ini vuli
Bozi, zustava na véky. (1.Jan 2:16-17)

Bez Boha jsou hodnoty, které ¢lovék md, ¢asto urCovany tim, co si mysli druzi. Jsou tak nestélé jako vitr
moddy. Kdyz se jim podridime, budeme se citit pod natlakem prizplisobovat se méritkim druhych, abychom
tak mohli ziskat jejich pfizen, s obavami, ze ostatni na nas mohou hledét shora, pokud nebudeme drzet krok
s nejnovéjsimi vystrelky doby. Vzajemné se predbihaji v tom, kdo z nich bude mit jako prvni to nejlepsi a
znat to nejaktualnéjsi. Pycha, zavist a pohrdani se stavaji soucasti jejich zivota a okradaiji je o pokoj v srdci a
prostor pro dobrou vdili.

A tak kazdy, kdo slysi tato méa slova a plni je, bude podoben rozvaznému muzi, ktery
postavil svlij dim na skale. Tu spadl prival, prihnaly se vody, zvedla se vichrice, a vrhly
se na ten dum; ale nepadl, nebot mél zéklady na skale. (Matou$ovo evangelium 7:24-25)

Svétské hodnoty nds mohou snadno ovlivnit, kdyz nenachazime skute¢né naplnéni v nasich Zivotech. Pravé
naplnéni, bezpedi a pomoc najde ¢lovék jen u Boha - tak Bdh ¢lovéka stvofril. Odmitnutim Boha a oddélenim
se od Néj, je ¢lovék ponechan ,svému osudu” a hleda ndhrazku. To délali lidé v celé historii lidstva. Ve
vSech moznych vécech hledaji uspokojeni, poc¢inaje nadmérnou konzumaci jidla a alkoholu, pfes nemoralni
zdbavu, drogy nebo chamtivou honbou za penézi a majetkem... Vymysli stale nové véci, a presto nenachéazi
pokoj. Je dllezité se zastavit a uvédomit si, co se vlastné déje, vzit si ¢as hledat skute¢né reseni misto Gniku
do néceho, co by nés rozptylilo a odvedlo zase jinam.

Povrchni radost a zadostivost po rychlém vzruSeni jsou jen kratkodobym uspokojenim vnitfniho neklidu a
niterné touhy ¢lovéka. Brzy opét prichazi zoufald prdzdnota - to je podstata hrichu. Kdyz ¢lovék Zije bez
Boha, musi Inout ke vécem, které se zdaji, Ze davaji zivotu néjakou hodnotu — ale kdyZ se na to ¢lovék
podiva uprfimné - ve skutec¢nosti vlibec zadnou trvajici hodnotu nemaji.

Neméli bychom si nechat vzit svobodu fict ,Ne” tomuto postoji. Tyto véci nejenom nici dobro v srdcich a
myslenkach, ale vedou k vé¢nému oddéleni od naseho Stvofitele. On nas vola, abychom zménili nase srdce,
mysSlenky a Zivot a chce ndm pro to dat vSechnu pomoc.

Ukézala se Bozi milost, ktera prinasi spasu vsem lidem a vychovava néas k tomu,
abychom se zrekli bezboznosti a svétskych vasni, zili rozumné, spravedlivé a zbozné v
tomto véku. (Titus 2:11-12)

% 3 Tyka se to i Vas?
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Ovlivnilo také V&s Zivot nespravné pouzivani techniky popsané v tomto textu? Potom se uz nenechejte vice
oklamavat a zotrocovat chvilkovym prozitkem! Ve skutecnosti Vas okradaji o svobodu a dlistojnost a vedou
do prazdnoty.

Hledejte radéji to, co zlstava vécné. Vezméte si Cas a odhlaste se ze svych on-line kont, vypnéte svou
zabavni elektroniku, svlj pocitac¢ a vyndejte si sluchatka z usi. Otevrete se pro objevovani Toho, kdo
skute&né& naplni Va3 Zivot a pro lasku k lidem okolo Vés. Uték z redlného do virtualniho svéta problémy
nikdy nevyresi. ReSeni Ize nalézt, jen pokud budete chtit ¢elit realité a brat zodpovédnost za svdj viastni
Zivot a za zivoty ostatnich, prestoze to nékdy mize byt bolestivé. Misto skryvani se za virtualnimi fory
hledejte skutec¢né vztahy s lidmi v opravdové lasce a zvlasté s Tim, kdo je zdrojem reality, kdo vi co je pro
nas nejlepsi.

£ 4 To zni, jakoby krestané byli proti technice

Ne, nejsou! Nékteri lidé si mohou myslet, ze krestanstvi je staromddni a ze krestané jsou lidé bez ochoty
prijimat technicky pokrok. Pohled do historie to mize pomoci vyjasnit.

Neméli bychom zapomenout, Ze dnesni technické vymozenosti by nikdy nemohly existovat, kdyby drivéjsi
»~moderni technika” nepolozila zdkladni kameny.

Také krestané z toho méli uzitek. Po staleti byla Bible prepisovéna ru¢né na papyrus, pergamen a pozdéji
papir. Bylo to ndkladné a mélokdo si to mohl dovolit. Teprve vynalez knihtisku umoznil kopirovani Bible
sice zpocatku snazili zakdzat soukromé drzeni Bible, ale nastésti se jim to nepodafrilo. Takze od té doby ma
mnoho lidi pfilezitost poznavat a Cist Bibli sami ve svych domovech.

Mlzeme tedy vidét, Ze technika méla své vyhody i pro krestany. Ani my ji nevdhame uzivat ke spravnému
Ucelu. Treba ale ddkladné zvazit co je dobré a nutné pouzivat z moralniho a duchovniho pohledu. K
hlubsimu porozuméni se nejdriv podivejme na to, co Bible rikd o Bozim planu pro lidstvo v Genesis, v
biblickém vypravéni o nasem plvodu.

% 5 Puvodni Bozi plan

BUh stvoril vdechno jako dobré a ustanovil ¢lovéka, aby nad Jeho stvorenim vladl, zuslechtoval je a staral se
o né podle Jeho zdméru.

A Buh jim poZehnal a rekl jim: ,Plodte a mnozte se a naplite zemi. Podmante ji a
panujte nad morskymi rybami, nad nebeskym ptactvem, nade vSim zivym, co se na zemi
hybe.“ Buh také rekl: ,Hle, dal jsem vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci semena i
kazdy strom, na némz rostou plody se semeny. To budete mit za pokrm. Veskeré zemské
zveri i vSemu nebeskému ptactvu a vSemu, co se plazi po zemi, v ¢em je ziva duse, dal
jsem za pokrm veskerou zelenou bylinu.” A stalo se tak. Buh vidél, ze vSechno, co ucinil,
je velmi dobré. Byl vecer a bylo jitro, den Sesty. (Genesis 1:28-31)

Hospodin Buh postavil ¢lovéka do zahrady v Edenu, aby ji obdélaval a strezil. (Genesis
2:15)

BUh prokazal ¢lovéku svou lasku tim, Zze mu svéril zodpovédnost za pouzivani a spravovani toho co mu
svéril, ne pro sobecké cile, ale ku prospéchu vsech lidi. K tomuto Gcelu Blh vybavil ¢lovéka schopnostmi
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organizovat, Fidit, rozumét, posuzovat, a vylep$ovat. Clovék viak nemél pracovat nezavisle na Ném, ale ve
spolupréaci se svym Stvoritelem. Spravnou (adekvatni) odpovédi na Bozi lasku je vérné Cinit dobré, vazit si a
ctit svého Stvoritele a chranit Jeho stvoreni. Je to vlastné soucdast Boziho planu, aby ¢lovék pouzival svou
tvorivost jen k dobrym Gcellm.

AvsSak hrich ¢lovéka privedl svét do padlého stavu, ve kterém neni Bohu ddno misto, jez Mu pravem nalezi.
Lidé si spiSe voli jednat sobecky, nez hledat vili spravedlivého Boha. Neznamena to, ze by se Clovék stal
neschopnym ucinit cokoli dobrého; dokonce i v bezbozném svété stale jesté zlstdva svobodnym rozhodnout
se poslouchat své svédomi a cinit dobré.

Kvlli témto vécem byva nékdy obtizné posoudit, zda je néjaka technickd novinka dobra nebo Spatna.
Nebyva vzdy lehké vidét jasnou délici ¢aru, pokud zvaZzujeme pouze véc samotnou. | jednoduchy nlz se da
pouzit na pripravu potravy, ale také k zabiti ¢lovéka. To ukazuje, ze Umysly a postoje ¢lovéka hraji v této
véci dllezitou roli. Toto jsou rozhodujici faktory nezavislé na dobé a presné to nas udi i Bible: stale upfimné
zkoumat nase umysly a postoje, jestli vychazi z Idsky nebo ze sobectvi:

Slovo Bozi je zivé, mocné a ostrejsi nez jakykoli dvousecny mec; pronika az na rozhrani
duse a ducha, kosti a morku, a rozsuzuje touhy i myslenky srdce. (Zidim 4:12)

Svérime-li nase Zivoty UpIné Bohu, pom{ze ndm rozliSovat dobré od Spatného a také védét, zda a jak v
Zivoté pouzivat to co svét nabizi k spravnému cili. UkdZze ndm skute¢né vééné hodnoty, kterych se mizeme
drzet. Pom{zZe ndm odolavat pokusenim a zlobé tohoto svéta. Budeme-li Ho poslouchat, vysvobodi nas z
otroctvi a natlaku tohoto svéta, ktery se fidi svymi sobeckymi cili. Chce ndm odpustit nasi vinu, kdyz ji
uprimné litujeme. Blh mdze udinit to, co technika nedokaze: mé moc ocistit nase srdce a darovat nam novy
zivot, ktery je naplnén laskou a pokojem a upfimnymi, hlubokymi, dlouhotrvajicimi vztahy. Potom uz
nebudou pomijivé véci naplfiovat nase myslenky.

Vsecko zkoumejte, dobrého se drzte, zlého se chrante v kazdé podobé. (1.Tesalonickym
5:21-22)

% 6 Jiné aspekty

V tomto ¢lanku Slo hlavné o komunikac¢ni a multimedialni zarizeni. Existuje ale urcité mnoho jinych véci,
které lidé vynalezli a maji velmi negativni vliv na lidstvo. Dopad na zivotni prostredi, zdravi a lidska prava
jsou dilezité aspekty, které jsou ale nad rdmec tohoto tématu.

Presto vSak stoji za to zminit alespon nasledujici fakta: néktefi védci, zabyvajici se nervovou soustavou
¢lovéka, jako napr. Manfred Spitzer[2] a Adam Gazzaley [3] si mysli, Ze dnesSni pouzivdni modernich
zafizeni zabranuje rozvoji u¢eni u déti a mladdeze, protoze sice podporuje provadéni vicero Gkoll najednou,
ale zaroven snizuje schopnost hlubsiho pfemysleni a koncentrace. Pro mladsi generaci maji rodice a ucitelé
stale mensi autoritu, kdyz si mysli, Ze jsou diky vyhleddvac¢dm chytrejsi nez oni.

Co se tyce lidskych prav, neméli bychom zapomenout, Ze ¢asto nase levnd elektronicka zarizeni byla
vyrobena za tvrdych, nebo dokonce nelidskych pracovnich podminek. Chamtivost vyrobcl nezna zadnych
hranic vykoristovat chudé lidi v rozvojovych zemich. Tito chudi a zoufali lidé podlehnou naroklm jejich
nespravedlivych zaméstnavatell, natlaku k vétSimu pracovnimu vykonu a ponizovani, aby si mohli vydélat
na svQj denni chléb [4] .
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7 Cesta, kterou jsme nasli...

Jsme vdécdni, ze i kdyz nékteri z nds byli zavisli na dnesni technice a médiich, nakonec skrze JeziSe nalezli
cestu ven. Chceme Vas pozvat spolecné sdilet nase zkuSenosti a myslenky, jak jsme nasli cestu ven ze
zavislosti.
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